
5 UGERS PROGRAM FOR 

FRI HOLDTRÆNING. 
 

Uge 20 :  Mandag den 11. maj til lørdag den 16. maj   Pitchslag : Opstilling 
Uge 21 :  Mandag den 18. maj til lørdag den 23. maj   Lange slag : Tilbagesving 
Uge 22 :  Mandag den 25. maj til lørdag den 30. maj Chip and run : Længde 
Uge 23 :  Mandag den 1. juni til lørdag den 6. juni  Lange slag : Gennemsving 
Uge 24 :  Mandag den 8. juni til lørdag den 17. juni Pitchslag : Længde 
 

Tidspunkter er indlagt i Golfbox, så du kan booke dig på via Golfbox under Tidsbestilling 
og Fri holdtræning. 

 
Du kan som fuldtidsmedlem booke dig til fri holdtræningen en ugentlig dag. 

 
Jan Nielsen og Lars Johansen. 


